Insalata di Riso

ngredienti per & persone:

500 gr. di riso, meglio quello specifico per insalate;
350 gr. n un pezzo intero di prosciutto cotto;

160 gr. di tonno sott'olio;

g0 gr. di cipolline sott'aceto;

100 gy. di olive nere;

100 gr. di olive verdi;

150 gyr. di funghettl sott'olio;

ollo extravergine d'oliva;

sale da cueina.

Prelpﬂmziang.-

Mettl a bollive l'acqua per il viso, ntanto comincin a tagliare gli tingredientt.
wnanzitutto wettl i tonno, con il suo olio se di qualitna, wella clotola che
accogliert Linsalata, e sminuzzalo con la forchetta. Pol taglia a dadint il
prosciutto cotto, taglia L funghettl piic grandi, le cipolline a wetd, Le olive a
pezzettond.

(L viso dovrdt essere un poco al dente: wna volta cotto, scolalo e ferma La
cotturn con L'acqua fredoa. @uindl versalo wella ciotola, cospargi con del
buon olio, now troppo perché andrt riaggiunto al momento del pasto, vigiralo
per bene e mettl tn frigorifero.

Servi linsalata di viso fresca o temperatura ambiente.

Postilla: talvolta val dimentico dl weettere L tovuno, Vieme buonlssimia anche semza.
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